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FRANCISCO ARE
REFLETINDO...
Nao se aprimorar

!

E ser Oliveti

!

“Allien”"- usar o conhecimento do outro
(hospedeiro) para fazer seu trabalho

!

Opcoes x falta de opgoes
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FRANCISCO ARE

REFLETINDO...

Franqueza x Sinceridade
Competéncias Intrapessoais e Interpessoais

Inteligéncia Emocional

@ “Capacidade de identificar nossos proprios sentiment 0s e dos
outros, de motivar a n6s mesmos e de gerenciar bem as e  mocoe
dentro de n0s e em nossos relacionamentos.”

Vocé tem fome de quée

FOME E SURDEZ De fato escuta o que e quem?@

O que vocé ama? O que te satisfaz?

Do que vocé gosta?
O que nao te vale

preocupacao?

O auto-conhecimento é adquirido a medida que avancamos na vida.

M
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5 ETAPAS DA INTELIGENCIA EMOCIONAL

ETAPA

CONCEITO

Auto-Consciéncia

Reconhecimento dos
sentimentos e busca de
satisfacéo pessoal

- Vida auto - dirigida

OBJETIVO %

Administracao das

- Controle dos impulsos

 Equilibrio Emocional

perceber 0os sentimentos
alheios néo- verbalizados

Emocoes » Disperséo da ansiedade e Flexibilidade
» Direcionamento da raiva
. . *Persisténcia/Entusiasmo « Maestria Pessoal
Motivagao mesmo estando diante
de problemas.
: *Habilidade em entender/ « Aprendizagem Coletiva
Empatia

Habilidades Pessoais

- Interacao com as
emocOes do outro

- Trabalho em equipe
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COLOCANDO AS EMO COES NOS TRILHOS

COMPETITIVIDADE, ENRIQUECER COMPETENCIAS!

GARANTIR QUALIDADE DE VIDA, FORTALECER A )
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PRATICANDO...

= Escute seus sentimentos

» Aprenda a lidar com a ira e a tristeza

* Respeite as diferencas

= Aprenda a perguntar

» Busque a assertividade

» Desenvolva sua aptidao de falar com vocé mesmo
» Leia e interprete as influéncias sociais

= Compreenda a perspectiva do outro

SEGURE SEU MARSHMALLOW!!

Vamos lotar o 6nibus e comer dois bifinhos!!
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APRESENTACAO DOS TRABALHOS CIENTIFI

“Navegar é preciso
Viver nao e preciso.”

| g
Escola de Sagres
Ousar é imprescindivel! g

LUCAS . SERGIO e APARECIDA

l Competencia em Agcao
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JOSE LUIZ TEJ
REFLETINDO...

Para perder o medo, € preciso apaixonar-se pelo que se teme
(independentemente do tamanho do”dragdo”)!.

O que é a grande virada?
Acreditar nas possibilidades dentro das impossibilidades

Estamos ligados, sinftonizados em qué?
Entender que ver nGo € a mesma coisa que prestar atencado.

Ndo se dominar pelo sentimento de temor e incapacidade
Ndao desistir JAMAIS sem antes alternar o método.

Perceber o imperceptivell

VIVER E DESENVOLVER VIRTUDES

Atencdo, nos construimos ( vir a ser), sair da zona de confortfo.

A quantos km/h estamos nos construindo< Porque o tfempo ndo
estd parado...
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GRANDES VIRADAS

Maria José Nadima

Déborah €9ra EU §

Toda vitoria foi fruto da
consiru¢cao do que
estava por vir...

Se viradas comecam com um selinho...
a grande virada é um beijo gostoso!
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Milagres nao acontecem
por obra do acaso

DEUS, que esta sintonizado e
é responsavel pelos
MILAGRES, esta nos

DETALHES do que esta por
vir!
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NOS SOMOS O RESULTADO DOS
RELACIONAMENTOS QUE TEMOS.

1.Vocé é um comeco, nunca um fim. ;

2. Aprenda com sua crianca interior.
3.Seja lider ( bom lider).

4.Dé chances ao acaso.

5.Criar X competir

6. Diversidade e sustentabilidade
/.Intelectualize-se
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PRATICANDO...

= Sinfonize-se

= Construa beleza a partir de suas virtudes, da sua
obra

= Seja bem humorado, level

= Cologue seu pensamento a servico do que vocé
pensal

= Canalize sua energia para o bom e para o bem
= Junte-se aos racionais e provocadores ( e curta
NYel)

=Preste atencao nas batatas!

Leia os livros do Tejon!

\/\/\/\/‘\M
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PRATICANDO

Como Profissionais de Secretariado, ap s todas as discussdes e
reflexdes, com foco no desenvolvimento de nossas
COMPETENCIAS MULTIPLAS, o que dever iamos:

Parar de fazer? Continuar fazendo? /
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FECHANDO... %

“Para ser grande, s€ inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. Poe quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilna, porque alta vive™
Fernando Pessoa ( Ricardo Reis)
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